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Beratungsstelle
«Kinder krebskranker Eltern»

Die Diagnose Krebs ist zunachst ein Schock. Fur Sie
als Betroffene und auch fur lhre Familie. Wahrend
Sie als Eltern bisher fur lhre Kinder stets da waren und ihnen
Halt gegeben haben, fallt lhnen das nun vielleicht schwer.
Plotzlich steht alles Kopf. Wir unterstutzen und bestarken Sie
und lhre Kinder in dieser besonderen Zeit.

Beratungsangebot

Um emotionalen Belastungen von
Kindern und Jugendlichen vorzubeu-
gen, bzw. um diese bei Bedarf frith
zu erkennen und aufzugreifen,
haben wir ein gezieltes, nieder-
schwelliges Beratungsangebot fiir
Familien mit Kindern entwickelt, bei

Anmeldung
Sie konnen sich
telefonisch uber
das Sekretariat
der Poliklinik
anmelden:

061 32582 00

B

Cornelia Bieri, Dr. med.
Leiterin Beratungsstelle,

Oberarztin UPKKJ

Liebe Eltern

Wenn Sie selbst von einer Krebserkrankung
betroffen sind, sehen Sie sich plotzlich mit
einer Vielzahl von neuen Herausforderungen
konfrontiert.

Vielleicht fragen Sie sich, wie Ihr Kind mit dieser
Situation umgeht und wie Sie Threm Kind dabei
helfen sollen? Vielleicht wundern Sie sich, dass
Ihr Kind kaum Fragen stellt oder sich wenig
anmerken lisst von etwaigen Sorgen und Angs-
ten? Oder Sie sorgen sich, weil sich Ihr Kind eher
zurtickzieht?

Viele Kinder entwickeln in dieser Situation be-
sondere Stiarken. Wenn zusitzliche Belastungen
auftreten, tun sich manche Kinder aber auch
schwer und konnen im Verlauf selbst Schwierig-
keiten bekommen. Dies kann sich z.B. durch
Riickzugsverhalten, psychosomatische Beschwer-
den oder Probleme in der Schule zeigen.

denen ein Elternteil an Krebs
erkrankt ist.

Ziel ist, dass Sie sich als Eltern im
Umgang mit Ihrem Kind durch
unsere fachliche Unterstiitzung
sicherer fiithlen. Wir mdchten Ihnen
dabei helfen, als Familie miteinan-
der ins Gesprich zu kommen: Uber
die Krankheit, gegenseitige Wiin-
sche, Angste und Fragen tiber das,
was sich schwer sagen ldsst — damit
die ganze Familie gestdrkt wird, um
die Situation selbst zu bewdltigen.

KrebsSkronke Kinder
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Ablauf der Beratung

» Gerne fiihren wir ein ausfiihr-
liches Erstgesprach, moéglichst
mit beiden Elternteilen.

Danach vereinbaren wir je nach
Bedarf und Wunsch weitere
Gesprdche mit Thnen, gemein-
same Familiengespriche oder
Einzeltermine mit [hrem Kind
oder Thren Kindern.

Meist reicht eine voriibergehende
unterstiitzende Begleitung durch
wenige Beratungstermine im
Zeitraum von ein paar Monaten
aus.

Projektfinanzierung durch die Stiftung
fur krebskranke Kinder, Regio Basiliensis.

In Kooperation mit der Krebsliga
beider Basel.



